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Hjartasteinn er hra og falleg mynd um
vinattu, ast og kynhneigd i upphafi
kynproska. Um pad ad alast upp i litlu
sjavarporpi a islandi og finnast pu vera
00ruvisi, vilja tilheyra en pra samtimis
ad komast burt — og um prugandi
karlamenningu.

Myndin og kennsluaaetlunin
Hjartasteinn hentar fullkomlega sem
innblastur ad samraedum um kynjahlutverk,
karlamenningu, LGBTQ-réttindi og
kvenréttindi. Umraeduefni par sem margt
hefur gerst sidan & 10. aratugnum pegar
myndin gerist. Enn fremur geta hispurslausar
en ljufar lysingar a vinattu, ast og kynhneigd
verio fyrirtaks utgangspunktur i kynfraedslu,
ekki sist par sem um er ad raeda efni eins

og krofur, losta og sampykki. | myndinni

er notad myndmal merkingarprungid
myndmal sem er i gédu jafnveegi par sem
natturan, likaminn og tilfinningarnar eru
midpunktur alls, og hentar myndin pvi vel til
kennslu i kvikmyndafraedi pegar reett er um
uppbyggingu, sjonarhorn, myndmal, likingar
og dramaturgiu.

Sogupradur:

Litid sjavarporp & islandi. Pad er sumar og

uti a bryggju standa nokkrir prettan ara
strakar og veida. Einn peirra, Por, fer med
fenginn heim til mOmmu sinnar sem verdur
storhrifin, segist aetla ad verka fiskinn og
heldur svo afram ad njéta sélarinnar. Por

fer inn i sturtu og veltir fyrir sér harleysi i
handarkrikum og a pungnum. Pegar hann
kemur fram af badherberginu hendir eldri
systir hans honum berréssudum ut og lokar
utidyrunum meodan Kristjan, besti vinur hans,
horfir ordlaus a. Mamma Pors bjargar honum
og systkinaslagur hefst.
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Por og Kristjan fara vida i porpinu, spjalla,
rusta bilhreejum, horfa @ nektarmyndir og
rassskella hvorn annan i grini. Peir hitta
vinkonur sinar, Betu og Honnu par sem
unglingarnir i porpinu eru vanir a0 hittast,
en par er lika eldri strakahépur undir forystu
Hauks.

Por og Kristjan fara i sannleikann eda kontoér
med Betu og Honnu. Por hefur greinilegan
ahuga a Betu sem kyssir frekar Honnu en
hann. Pegar strakarnir eru manadir til ad
kyssast fyllist Por vidbjodi og Kristjan vill
heetta leiknum. Pau gista 6ll heima hja

Betu og pegar Por vaknar naesta dag hefur
hann pissad a sig i svefni. Hann laumar
sOnnunargdognunum undan og Kristjan sér
um blaut I6kin pegar hann vaknar.

Mamma Pors heimtar nd ad hann hendi
fiskinum sem farinn er ad skemmast.

Por reidist en hlydir og hendir um leid
hlandblautum naerbuxunum i sjéinn. Um
kvoldid bidur systirin Hafdis pa Pér og
Kristjan a0 sitja fyrir hja sér og pegar peim
eru bodnir peningar fyrir sampykkja peir
med semingi ad lata mala sig, fardada og
uppdubbada. Naesta dag hjalpa piltarnir
nagrannanum Sveini ad taka saman hey og
sinna kindum og hestum. Beta og Hanna
mana Poér og Kristjan til ad taka hesta Sveins
i 6leyfi og koma med i utilegu. Pegar kvoldar
fara Por og Beta i gongutur og kyssast
medan Kristjan og Hanna kela heima i tjaldi,
po6tt dhugalaus séu hvort um annad. Naesta
morgun birtist pabbi Kristjans og slaer son
sinn. Pegar heim kemur bida Kristjans meiri
barsmidar og pegar médirin andmeelir heyrir
Kristjan gegnum dyrnar pegar fadirinn lemur
hana. Pegar Por og Kristjan hittast aftur
rifast peir um hvor peirra eigi verri pabba, en
rifrildid breytist fljott i hlatur og pustra.

Pegar pabbi Kristjans tekur strakana med sér
a0 saxkja egg i klett skammt undan munar
litlu a0 Por lendi i slysi. Strakarnir fabmast
innilega, fegnir pvi ad allt fér vel. | stad pess
ad vera med Kristjani ver Por kvoldinu heima
hja Betu og pau hafa samfarir ad hennar
frumkvaedi. A medan verdur Kristjan aftur

vitni a0 rifrildi foreldra sinna og fer heim: til
Pors. Systirin Hafdis segir honum ad Pér sé
heima hja Betu. Pegar hun segir ad pad sé
allt i lagi pott Kristjan sé hommi verdur hann
midur sin og felur sig i hesthusi Sveins par
sem hann hagreetur.

Sveinn kemur ridandi og heyrir skoti hleypt
af. Pad er Kristjan sem reynir a0 fyrirfara sér.
A medan liggur Pér himingladur i grasinu og
horfir til himins. Pegar hann kemur heim faer
hann fréettirnar, fer upp i rum og fer ekki fram
ur i marga daga.

A0 lokum er Pér rekinn Ut til ad fa sér hreint
loft. Krakkarnir a fotboltavellinum kalla
Lhommi” & eftir honum og hann rifst vid
Betu sem segir ad Kristjan sé vaentanlegur

af sjukrahusi sama dag. Beta slitur sidar
sambandinu vid Por og foreldrar Kristjans
neita ad leyfa Por a0 hitta Kristjan. Poér
gengur berserksgang heima, reidur og dapur.
A0 lokum tekst honum ad klifra inn um
glugga hja Kristjani og strakarnir tala saman,
haldast i hendur og grata. Kristjan segir fra
pvi ad foreldrar hans séu ad skilja og ad hann
flytji til Reykjavikur. A leid fra Kristjani kemur
Por vid a bryggjunni par sem sagan hofst.
Par stendur yngri strakur og veidir eins og
Por og vinir hans gerdu — sem virdist nu svo
langt sidan.

Proskamyndir - kvikmyndaflokkur
Hjartasteinn fjallar um folk @ morkum
bernsku og aesku. Sumarid hja peim pPor,
Kristjani, Betu og Honnu hefur i for med
sér miklar breytingar fyrir pau, baedi sem
einstaklinga og i samskiptunum milli peirra.

Hvada breytingar — likamlegar og salreenar —
upplifa adalpersénurnar, Por og Kristjan?

Hvernig breytast samskiptin milli peirra i
myndinni?

Born sem eru ad verda ad unglingum

(eda unglingar sem verda ad ungmennum
sem er algengara umfjollunarefni) eru svo
algengt pema i myndum ad til er flokkur
sem kalla meetti proskamyndir. Peer gerast
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oft 4 afmorkudu timabili (til deemis einu
sumri), par er lyst akveOnum arburdum sem
hafa afgerandi pydingu fyrir adalpersénu
myndarinnar og lysa pvi hvernig viokomandi
pbroskast/breytist vegna peirra.

Nefndu deemi um nokkrar proskamyndir!
Ef pér dettur ekkert i hug geturdu leitad ad
nofnum a netinu. Sja tillogur hér fyrir nedan.

Berdu Hjartastein saman vio adrar
pbroskamyndir. Hvada likindi sérou? Hvernig
er hun 60ruvisi en sigildar myndir i pessum
flokki?

Kynproskinn og fullordinsarin

Fyrir utan allar peer tilfinningalegu og
félagslegu breytingar sem adalpersonurnar
ungu upplifa i Hjartasteini eru likamar
peirra i umfangsmiklu breytingaferli —
kynproskanum. Por hefur sérstakan ahuga
a ad skoda spegilmynd sina og harleysi.

Hvers vegna tekur Por har ur harburstanum
og setur a punginn a sér?
Hvernig brastu vid pvi atridi?

Hvernig er fyrir Por ad vera ekki enn kominn
med har & punginn

og i handarkrikana? Af hverju skiptir pad
hann mali a0 virdast ekki 6proskadur i
samanburdi vio félagana?

Stelpurnar i Hjartasteini virdast kynferdislega
pbroskadri en strakarnir. Peer eru 6feimnari,
taka fremur frumkveedi og virdast reyndari.

Af hverju heldurdu ad stelpunum sé lyst
pbannig a0 paer séu proskadri en strakarni?

Beta er tvisvar kollud hoéra. Hvers vegna?
Hvernig brastu vid pvi? Hvernig bregst Beta
vio pvi? Hvernig bregdast vinirnir vio pvi?

Myndmal og tulkun

| Hjartasteini er fjoldi atrida, mynda

og atburda sem eru prungin taknraenu
myndmali. Morg peirra ma tengja vio pann
pbroska og breytingar sem Por og Kristjan
ganga i gegnum.

Veltu fyrir pér eftirfarandi atrioum og

taknreenni merkingu bpeirra:

a. Fuglafeeturnir i snérunni sem fuglinn
hefur nagad af til ad geta losa0 sig?

b. Halsmenid sem mamma Pors atti ad fa en
hann gefur Betu?

c. Ovaent snjokoman pegar Kristjan reynir
ao fyrirfara sér og Por hefur nylega haft
samfarir i fyrsta sinn?

Upphaf myndarinnar og endir eru apekk,

a sama stad og med somu atburdaras en
ymislegt er po olikt. Endurtekning af pessu
tagi er algengt stef i kvikmyndum og er oft
lykill ad tulkun myndarinnar. Hver eru pessi
lykilatridi i Hjartasteini? Hvad er 6likt med
frasogninni i upphafi og vid lok myndarinnar?

A islensku, heitir myndin Hjartasteinn, &
ensku heitir hun Heartstone.

Af hverju heitir myndin petta? Hvao er
hjartasteinn?

Kynjaskipt samfélog

Skyr skil eru milli unglinganna i Hjartasteini,
strakar og stelpur. Por og Kristjan umgangast
naer stodugt eins og Beta og Hanna, og
virdast bera gagnkveemt traust hvor til
annars sem og tilfinningar sem peir deila ekki
med 60rum. Peir eru einfaldlega bestu vinir.

Hvao gera Por og Kristjan pegar peir eru einir
saman? Um hvad tala peir?

Vid faum miklu minna ad vita um Betu og
Honnu par sem peer eru ekki adalpersénur
myndarinnar, heldur aukapersonur. En

vio getum reynt a0 gera okkur sitthvad i
hugarlund um peer til a0 styrkja persénur
peirra.
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Hvad gera Beta og Hanna pegar paer eru
einar saman? Um hvad tala paer?
Hvernig myndirdu lysa sambandi peirra?

Oft birtast samfélagslegar veentingar um
bad hvernig strakar eda stelpur eiga ad
haga sér og pessi viomio eru sérlega skyr

i Hjartasteini, ekki sist pegar krakkarnir fara
i sannleikann eda kontor.

Af hverju virdist pad frekar i lagi a0 Beta og
Hanna kyssist en ad Por og Kristjan geri pad?
Hvers vegna gefur Pér vidbjod til kynna
pbegar hann kyssir Kristjan?

Af hverju vill Kristjan haetta leiknum?

Karlamenning og hommafaelni

| baenum sem er ségusvid myndarinnar

er mikil karlamenning. Han hefur neikvaed
ahrif 4 alla, par sem hun skerdir persénu- og
athafnafrelsi folks.

Hvad pydir karlamenning og hvaod felst i
henni? Flettu pvi endilega upp en notadu
areidanlegar heimildir! Sja mogulega hlekki
fyrir nedan.

Hvada personur i Hjartasteini eru fulltraar
karlamenningarinnar?

Hvada ahrif hefur karlamenning & fulloronu
konurnar i myndinni?

Hvada ahrif hefur karlamenningin a Kristjan
og bor?

A hvern hatt virkar karlamenningin neikveett
a pa sem viohalda henni, til deemis pabba
Kristjans og Hauks.

Hommafeaelni er Utbreidd i baenum.
Hvad pydir hommafaelni og hvad felst
i ordinu? Flettu pvi endilega upp

en notadu areidanlegar heimildir! Sja

mogulega hlekki fyrir nedan.

A hvern hatt birtist hommafaelnin i baanum?

Hvernig verdur Kristjan fyrir bardinu a henni?
Af hverju reynir hann ad fyrirfara sér?

| kvikmyndum er peim oft refsad sem

ekki fylgja norminu - allt fra ungum
samkynhneigdum yfir i kynferdislega virkar
konur - oft med skyndilegu andlati fyrir eigin
eOa annarra hendi. Hvernig er pessu lyst

i kvikmyndum og af hverju er petta
vandamal?

Hvernig verdur Por fyrir bardinu a
hommafealni baejarbua?

Hvers vegna neitar hann pvi ad Kristjan sé
hommi?

Por og Kristjan eiga i nanu sambandi. Vinatta
peirra er trygg og traust og peir eru ofeimnir
vi0 snertingu, stundum i formi rassskellinga
og stundum i formi slagsmala. Smam saman
kemur i ljos ad vinarhugur Kristjans til Pérs er
blandadur astarhug.

Hvenaer i myndinni attadirdu pig a ad Kristjan
er skotinn i POr?

Hveneaer skilur Pér ad Kristjan elskar hann?
Hvernig bregst hann vid?

Hvers vegna segir Kristjan ekki Por hug sinn?

Hvers vegna kelar Kristjan vid Honnu i
tjaldinu?

Sterkar og brotnar fjolskyldur

Por og Kristjan alast upp i gerdlikum
fijolskyldum, par sem samsetningin er gerolik
og andrumsloftio lika.

Lystu fjolskyldu Pors. Hverjir tilheyra henni?
Hvernig myndirdu lysa fjolskyldumedlimum?
Hvernig eru innbyrdis samskipti peirra?
Hvernig litur heimilid ut?

Lystu fjolskyldu Kristjans. Hverjir

tilheyra henni? Hvernig myndirdu lysa
fiolskyldumedlimum? Hvernig eru innbyrdis
samskipti peirra? Hvernig litur heimilid ut?
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Af hverju eru strakarnir meira heima hja por
en Kristjani?

Systur Pors eru baedi preytandi og astrikar,
skemmtilegar og erfidar.

Hvada hug ber Pér til systra sinna?
Hvao finnst systrunum um brédur sinn?

Hvenaer eru paer sérlega preytandi vid hann?
Fara peer stundum yfir strikid?

Hvenaer eru peer sérlega godar vid hann?

Hvao finnst Kristjani um a) systur Pérs? b)
Systkinasamband peirra?

Hvad finnst systrunum um Kristjan? Hvernig
koma peer fram vid hann? Hvernig bregdast
peer vio sjalfsmordstilraun hans?

Foreldrar Pérs eru skilin en hann virdist
sjaldan hitta fodur sinn. Mamma hans

vill gjarnan fara ut 4 lifid en frambodid er
takmarkad og bornin hennar afar tortryggin.

Af hverju hittir Por pabba sinn svo sjaldan?
Hvao finnst honum um pad?

Hvers vegna vilja systkinin ekki ad mamma
peirra hitti nyjan mann?

Hvada kostir fylgja pvi ad alast upp hja
einsteedu foreldri?

Foreldrar Kristjans eru i hjonabandi en

samband peirra er eitrad og i lok myndarinnar

eetla pau ad skilja. Pabbi Kristjans er
alkoholisti og beitir fjolskylduna ofbeldi.
Mamman reynir ad leyna pvi og hylmir

yfir fyrir mann sinn og verndar son sinn. Hun
er pad sem kalla meetti medvirk.

Hvao felst i pvi ad vera medvirkur? Flettu pvi
endilega upp en geettu

bess ad nota areidanlegar heimildir! Sja
mogulega hlekki fyrir nedan.

Hvernig list Kristjani a skilnad foreldranna?

Meira um myndina:

Viodtal vid leikstjorann & Facebook-sidu
Folkets bio (myndskra,

6 min.,30 sek.):
https://www.facebook.com/pg/folketsbio/
videos/?ref=page_internal

Viodtal vid leikstjorann i Kulturnytt i SR
(texta- og hljo0skra): http://sverigesradio.
se/sida/artikel.aspx?programid=478&artik
el=6656057

Viodtal vio leikstjorann i bandariska Variety
(textaskjal): http://variety. com/2016/film/
festivals/gudmundur-gudmundsson-
heartstone-iceland-new-director-
generation-1201938928/

Proskamyndir:

Mitt liv som hund (Lasse Hallstrom, Svipj60,
1985)

Stand by me (Rob Reiner, USA, 1986)

Mean Girls (Mark Waters, USA, 2004)
Flickan (Fredrik Edfeldt, Svipj6d, 2009)
Tomboy (Céline Sciamma, Frakkland, 2011)

Adstandendur og starfslid

Leikstisrn GUOMuUNdur Arnar GuOmundsson
Handrit GuUOMuUNdur Arnar GuOmundsson
Adalhlutverk Baldur Einarsson, Bleer Hinriksson,
Dilja Valsdottir

Aukahlutverk Katla Njalsdottir, Nina Dogg
Filippusdottir, Sveinn Olafur Gunnarsson
Stjorn kvikmyndatsku Sturla Brandth Grovlen
Kipping AnneOsterud, Janus Billeskov, Andri
Steinn Gudjonsson

Tonlist Kristian Eldnes Andersen

Adalframleidandi Anton Mani Svansson,

Lise Orheim Stender, Jesper Morthorst,
Gudmundur Arnar GuOmundsson

Buningar Helga Rés V. Hannam

Lengd 129 min
Framleidsluar 2016

Kennsluefni UNNIO fyrir: Filminstituted.se/
filmpedagogik

Texti Malena Janson

ritstiori Anna Hakansson

pyaing Nanna Gunnarsdottir
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